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Hier finden Sie Arzte bzw. Arztpraxen sortiert nach fachlichen Schwerpunkten. Weitere Schwerpunkte kénnen jederzeit erganzt werden
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Die Wichtigkeit einer gesunden Atmung fiir unsere Stimme,
Sprache und unseren ganzen Kérperorganismus

Storungen an Stimme und
Sprache basieren letztendlich
immer auf einer - auf unbe-
wusste Weise — aus ihrem na-
tiirlichen Rhythmus und ihrer
gesunden Funktion geratenen
Atemtechnik, die sich gleich-
zeitig auch ungiinstig auf unse-
ren allgemeinen Gesundheits-
zustand auswirkt.

Durch die Atmung wird unser
Kérper nicht nur mit seinem le-
bensnotwendigen  Sauerstoff
versorgt. Gleichzeitig werden
durch unseren Hauptatemmus-
kel — das Zwerchfell — der ganz
zentral in der Mitte unseres
Korpers liegt und dort bei je-
dem Atemzug rhythmisch pum-
pend zwischen dem oberen
Brustkorb und dem Beckenbo-
den auf- und absteigt, alle in
unserem Bauchraum liegenden
anderen Organe, wie z. B. auch
der Magen und der Darm, mit-
bewegt und aktiviert, durchblu-
tet und massiert. Dabei ist es
wichtig zu wissen, dass unsere
gesamte Koérpermuskulatur
(ber ein sehr feines Muskelket-
tensystem ganzheitlich mitein-
ander verbunden ist.

Ist der Zwerchfellmuskel
nun zu stark angespannt, Uber-
tragt sich diese hohe Span-
nung nicht nur sofort auf alle
anderen  Korpermuskulaturen
wie z. B. auch auf die Stimm-
und Sprechmuskeln, sondern
auch auf die inneren Organe im

Bauchraum.

Ist er dagegen zu gering ge-
spannt, erhalten die Stimm-
und Sprechmuskulaturen flr
eine gute Stimm- und Sprechge-
bung zu wenig Muskelaktivitat
und gleichzeitig werden auch
die um das Zwerchfell liegen-
den Organe nur ungentigend ak-
tiviert und bewegt.

Neben den Stimm- und
Sprechstorungen die so entste-
hen konnen, entwickeln sich
mit der Zeit dann auch noch
Verdauungs- und Stoffwechsel-
storungen, das Immunsystem
gerat aus seinem Gleichge-
wicht und verschlechtert sich
immer mehr.

Wie kann es zu solchen sich
so ungiinstig auswirkenden
Spannungen der Zwerchfell-
muskulatur kommen?

So wie sich jeder anders be-
wegt und seine eigene Korper-
haltung hat, entwickelt jeder
Mensch im Laufe seines Le-
bens auch seine ganz eigene
Art zu atmen und seine Atem-
muskulatur dabei einzusetzen
und zu benutzen. Dabei haben
sich viele Menschen eine Art
der Brustatmung angewohnt,
bei der dann Muskulaturen wie
z. B. die Brust -, Hals -, RU-
cken- und Schultermuskeln mit
eingesetzt werden, die gar
nicht zur eigentlichen Atem-
muskulatur gehoéren. Dadurch
belasten und erschweren sie

ihre Atmung sehr. Auch die all-
gemeinen Muskelverspannun-
gen verstarken sich so immer
mehr und Ubertragen sich Uber
das Muskelkettensystem di-
rekt auf das Zwerchfell. Das
wird dann durch seine zu hohe
Spannung im oberen Brust-
raum zwischen den kndcher-
nen Rippen festgehalten und
kann sich wahrend der Einat-
mung nicht mehr bis tief in den
Bauch- und Beckenraum hinein-
senken und ausdehnen. Die
Tiefe der Einatmung verflacht
immer mehr und die Lungen
werden nicht mehr mit ausrei-
chendem Sauerstoff geflllt. So
gerat die gesamte Atmung aus
ihrer natirlichen, gesunden
Funktion. Gleichzeitig spannen
sich auch die Stimm- und
Sprechmuskulaturen zu stark
an, und so kann es dann zu vie-
len Stimm- und Sprechstoérun-
gen kommen. Die Sprechmus-
kulaturen koénnen sich nicht
mehr genugend flexibel bewe-
gen und blockieren sich dann
wie z. B. auch beim Stottern.

Durch gezielte Atem- und
Korperiibungen und  auch
Atem- und Korpermassagen
konnen die Muskelspannungen
ausgeglichen werden.

Dadurch I6sen und entspannen
sich die Schulter-, Hals-, Brust-
und Rlckenmuskulaturen und
die Atemmuskulaturen werden
in ihr gutes funktionelles

Gleichgewicht und in ihren ge-
sunden, naturlichen Rhythmus
zurtickgefuhrt. Auch zu hohe
Stimm- und Sprechspannun-
gen, wie z.B. die von stottern-
den Menschen oder auch Par-
kinson-Patienten, konnen so
gut behandelt werden.

Fiir eine gesunde Atmung
ist es wichtig, dass die Ausat-
mung im Verhéltnis zur Einat-
mung immer etwas langer an-
dauert. Dadurch kann das
Zwerchfell ganz langsam in ei-
nem guten und ausgegliche-
nen Spannungszustand in den
oberen Brustraum steigen.

Durch eine gute Atemtechnik
kommt es am Ende der Aus-
atemphase zu einer natlrlichen
und nicht willentlich gesteuer-
ten kleinen Atempause, in der
sich alle Koérpermuskulaturen
gut lockern und durchlésen
kénnen. Diese Losung der Mus-
kulaturen ist die beste Voraus-
setzung fir eine optimale Einat-
mung, in der sich das Zwerch-
fell dann bis ganz tief in den Be-
ckenbodenraum hinein senken
und ausdehnen kann.

So kann in einer Atemthera-
pie und in einer ganzheitlichen
Stimm- und Sprachtherapie,
die immer auch die Atmung
mit einbezieht, eine sehr gute
Verbesserung und Heilung von
Atem,- Sprech- und Stimmsté-
rungen und Erkrankungen er-
reicht werden.
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Nervenheilkunde
Adresse Tel.-Nr./Fax

Arztpraxis

Dr. med Wilhelm Wenzel
Spezialist fir Demenz, Epilepsie,
Migrane, Verkehrsmedizin

Kurwickstrasse 34 0441 2 50 51
(Eingang
Mottenstrasse)
26122 Oldenburg

04412489510

Sprechstunde

Mo-Fr 8.30-11.30,
Mo 13.30-16.30, Di 15-18.30,
Fr 13.30-15

Orthopadle (Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates)

Arztpraxis

Rainer de Barse

Facharzt fur Orthopadie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA-
Knochendichtemessung), Arbeitsunfall

Adresse Tel.-Nr./Fax
Oldenburger 04402/ 84040
Str. 257 04402/ 2650

26180 Rastede
e

Sprechstunde

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Mi+Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Neur0|ogie (Nervensystemerkrankungen)

Arzipraxis

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang
Schwarz, Fachibergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Arztpraxis

Dr. med. Joachim Niemeier
Facharzt fir Chirurgie,
Plastische Chirurgie

Juventis Tagesklinik
Plastische und Asthetische Chirurgie
Implantologie Zahnasthetik

Arztpraxis

Zahnarzt

Dietrich Restemeyer

Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis fir Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnasthetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Dr. Iris Bruhn-Henseleit
Endodontie, Implantologie und
Praventive Zahnmedizin

L. FaB T. Christen
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie - Parodontologie

Adresse Tel.-Nr./Fax

Lange Str. 25

Krankenhaus)
26655 WST (Olbg)

Plastische Chirurgie

Adresse Tel.-Nr./Fax

04499-1068
04499-91036

Lange Str.38
26676 BarBel

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

www.juventis.de

Zahnmedizin
Adresse Tel.-Nr./Fax
Mittellinie 77¢ 04486/ 92880
26160 Bad
Zwischenahn/

Petersfehn

ParkstraBe 44

c Tel. 04488 72999

(Arzteh.WST/Néhe Fax 04488 859935
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr.

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

Tel. 04408-970900

Sprechstunde

auch alle Privat- u.
Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet
www.nervenarzt-online.com

Sprechstunde

Nach Vereinbarung

Individuelle Termine nach
lhren Bedirfnissen

info@juventis.de

Sprechstunde
Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do

15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

Montag bis Samstag nach

27798 Hude Fax 04408-970900 Vereinbarung
www.zahnarzt-dr- Email:
hein.de praxis@zahnarzt-

dr-hein.de
Rauhehorst 165 0441-61712 nach Vereinbarung
26127 Oldenburg ~ 0441-6835063
Edewechter Mo-Fr 8.30-13.00 u.

0441- 53644
Landstr. 30a .
26131 Oldenburg

15.00-18.00 Mi 8.30 - 13.00
Do bis 20.00

Juventis Tagesklinik

Plastische und Asthetische Chirurgie

Implantologie Zahnéasthetik

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
asthetische Zahnheilkunde

Dr. Joachim Buck

Kiefergelenkth. (IPR-System), Asthetik,

Schnarchen, Prophylaxe, Bionator

,die-oldenburger-zahnérzte®, Andreas H.
RaBloff und Partner, Zahnarzte, Asth.
Zahnheilk., Implantologie, Parodontose-
bhdl., Wurzelkanalbhdl., Kinderzahn-
heilk., Hypnose, Bhdl. unter Vollnarkose

dentdesign™
Dr. med. dent. Matthias Heger

Praxis flr Zahnasthetik, Implantologie

und Laserzahnheilkunde

Arztpraxis

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,

*Master of Science Implantologie
Praxis fUr Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,

Zahnasthetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Juventis Tagesklinik

Plastische und Asthetische Chirurgie,

Implantologie, Zahnéasthetik

Dr. Iris Bruhn-Henseleit
Endodontie, Implantologie und
Praventive Zahnmedizin

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnmedizin

Dr. Heinrich Meiners, Anna Sophie
Soltau,

Implantologie, Kinderzahnheilkunde,
Narkosebehandlung, Prophylaxe,
Asthetischer Zahnersatz, Bleaching

dentdesign™
Dr. med. dent. Matthias Heger

Praxis fUr Zahnasthetik, Implantologie

und Laserzahnheilkunde

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

Individuelle Termine nach
lhren Bed(irfnissen

info@juventis.de

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666

Mo. Di. Do. 8:00 — 12:30,
14:30 — 18:00
Mi. Fr. 8:00 — 13:00

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Mo. — Do. 8 — 19 Uhr,
Fr.8—17 Uhr
und nach Vereinbarung

e-mail:

detlev.brinkmann

@t-online.de
Prinzessinweg 40 0441 - 77177
26122 Oldenburg
Dragoner Str. 1 0441/25225
26135 Oldenburg  0441/17007
Osternburg/ praxis@die-
Drielake oldenburger-

Wiefelsteder

zahnaerzte.de
fon 0 44 51 - 28 22

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

spez. Sprechzeiten fir

Str. 146 b fax 0 44 51 - 29 19 beruflich Engagierte u. n.
26316 Varel OT info@dentdesign.  Vereinbarung
Obenstrohe de alle Kassen und Privat
ww.dentdesign.de
Implantologie
Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

ParkstraBe 44

Tel. 04408-970900

Montag bis Samstag nach

27798 Hude Fax 04408-970900 Vereinbarung
www.zahnarzt-dr- Email:
hein.de praxis@zahnarzt-

dr-hein.de

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Rauhehorst 165 0441-61712

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447

Individuelle Termine nach
lhren Bedirfnissen

info@juventis.de

nach Vereinbarung

Mo. bis Do. 08.00 - 20.00 Uhr,
Fr. 08.00 - 16.30 Uhr

26127 Oldenburg 0441-6835063
Bremer Tel. 0441-20892
HeerstraBe 127 Fax 0441-20798
26135 Oldenburg

www.gemeinschaft
spraxis-fuer-
zahnmedizin.de

Wiefelsteder

fon 0 44 51 - 28 22

weitere Termine nach
Vereinbarung

spez. Sprechzeiten fur

Str. 146 b fax 0 44 51 - 29 19 beruflich Engagierte u. n.
26316 Varel OT info@dentdesign.  Vereinbarung
Obenstrohe de alle Kassen und Privat

ww.dentdesign.de

Fachzahnarzte fiir Kieferorthopéadie

Arztpraxis

KFO-Fachpraxis
Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie
Bahram Masaelli

Adresse Tel.-Nr./Fax

Anton-Ginther-Str.
10a
26180 Rastede

04402/ 911491
www.masaelli.de

Sprechstunde

nach Vereinbarung
Info@masaelli.de

Buchen Sie lhren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspezial/. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet Frau Monika Weisheit, Tel. (0441) 9988-4500.




